YTO AenaTb €C/Zin y Bac OXXUpPEHUe?

I3aMeHnTe cBoe nmMTaHue

CobnoganTte pexmM nmTaHus.

ElwbTe 60/blUE OBOLWEN U LIENMbHO3EP-
HOBbIX MPOOYKTOB

OrpaHnybTe CNnagocTu, dacTtopya,
XXUPHbIE U1 XapeHble MpoayKThl

Ecnn mcnbiTbiBaeTe Xaxay - nente
BOAY, @ He cnagkme HanuUTKu

Cnegurte 3a Hanndmem benka B paumo-
He (pblba, NTULA, TBOPOT, a1La, MACO)

byaobTe aKTUBHDI

6o/blle XOOAMUTE MEeLKOM, HaYHUTE C
20-30 MUHYT XOObbbl B A€Hb

MEHbLLE NOMb3YyUTECH MMPTOM, ECIN MO-
3BONIAET 300PO0OBbE

HaMOUTE 3aHATUE MO ayLle (TaHLbl, naa-
BaHWE, NPOryaku, GUTHEC U T.4.)

dr3nyeckas akTMBHOCTb JO/IXKHA ObITb B
PagoOCTb WM COOTBETCTBOBATb BalLUUM
BO3MOXHOCTAM U COCTOSIHMIO 300POBbA

O6paTuTechb K Bpayy, nponante gucnaHcepusaumio!

[TOMHUTeE: peryngapHblie MaNeHbKUe Wwarv npuBoasT
K 60/bWInM pe3ynbtataM! HauHuTe cerogHs!

LSy TAKZDOROVO.RU

OdpunumanbHbIN
KaHan
MuH3gpaBa
Poccun




