
Назначили колоноскопию?
Следуйте правилам подготовки к процедуре!

Как подготовиться 
к колоноскопии

Если колоноскопия проводится до 14:00, следуйте инструкции
Время проведе-
ния колоноско-
пии

Время приема 1 дозы препа-
рата+разрешённой жидкости 
(ПРИЕМ ПРЕПАРАТА НАКА-
НУНЕ ВЕЧЕРОМ)

Время приема 1 дозы препа-
рата+разрешённой жидкости 
(ПРИЕМ ПРЕПАРАТА УТРОМ В 
ДЕНЬ КОЛОНОСКОПИИ)

8:00
16:00-18:00

03:00-05:00
9:00 04:00-06:00
10:00 05:00-07:00
11:00

19:00-20:00
06:00-08:00

12:00 07:00-09:00
13:00 08:00-10:00

Если колоноскопия проводится после 14:00, следуйте инструкции

Время проведения 
колоноскопии

Время приема 1 дозы препарата+разрешённой жидкости 
(ПРИЕМ ПРЕПАРАТА УТРОМ В ДЕНЬ КОЛОНОСКОПИИ)

14:00 07:00-09:00 09:00-11:00
15:00 08:00-10:00 10:00-12:00
16:00 09:00-11:00 11:00-13:00
17:00 10:00-12:00 12:00-14:00
18:00 11:00-13:00 13:00-15:00
19:00 12:00-14:00 14:00-16:00

Дополнительные рекомендации по подготовке
•	 НЕЛЬЗЯ уменьшать объем воды для приготовления раствора для очистки кишеч-

ника и дополнительной разрешенной жидкости
•	 НЕОБХОДИМО соблюдать последовательность приема раствора для очистки ки-

шечника и жидкости: сначала раствор, потом жидкость
•	 При специфическом вкусовом восприятии раствора для очистки кишечника мож-

но пить раствор охлажденным, через коктейльную трубочку
•	 НЕОБХОДИМО раствор для очистки кишечника пить МЕДЛЕННО, строго в тече-

ние 30-60 минут с момента его приготовления
•	 НЕОБХОДИМО во время приема раствора соблюдать двигательную активность: 

ходить, выполнять круговые движения корпусом, наклоны в стороны, вперед-на-
зад, приседания

•	 НЕЛЬЗЯ дополнительно (или вместо) проводить процедуру очищения толстой 
кишки клизмами, кроме особых случаев по назначению врача

•	 НЕЛЬЗЯ принимать вазелиновое масло.

В день колоноскопии
Прекратите прием любой пищи! Можно только воду или чай (за 3–4 часа до процедуры).

После колоноскопии:
Если предполагается проведение исследования под внутривенной анестезией, в 
этот день НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ водить машину, управлять какими-либо механиз-
мами, принимать важные решения. Желательно, чтобы Вас встретили и проводили 
домой.



Правила подготовки к колоноскопии
Уважаемый пациент, тщательная подготовка — главное условие для качественного об-
следования. Если кишечник будет недостаточно очищен, врач может не увидеть важ-
ные изменения, и процедуру придется повторить. Пожалуйста, внимательно следуйте 
всем рекомендациям – от этого зависит точность диагноза и Ваше здоровье. Если у Вас 
есть вопросы или сложности с подготовкой — заранее свяжитесь с Вашим врачом. 

Спасибо за ответственный подход!
Качество 
подготовки Что видит врач Что видит пациент

Отличное

Плохое

За 7 дней до колоноскопии
1.	 Отмените препараты железа, висмута, активированный уголь (если принимаете).

2.	 Если у Вас запоры – начните пить больше воды (1,5–2 л в день) и при необходимости 
используйте слабительные (по согласованию с врачом) для ежедневного стула.

3.	 Если Вы принимаете  препараты, влияющие на свертывание крови (варфарин, рива-
роксабан и др.) или сахароснижающие препараты (метформин, инсулин, семаглутид, 
лераглутид или другие) – проконсультируйтесь с врачом, возможно, их нужно вре-
менно отменить или снизить дозировку.

За 2–3 дня до колоноскопии
Диета – только легкоусвояемая белковая пища без клетчатки!

Можно: Нельзя:

яйца, сыр, йогурт без добавок

нежирное мясо, птица, рыба (кроме 
колбасных изделий)

белый рис, макароны, картофель без 
кожуры

бульоны, чай, кофе, вода, соки без мяко-
ти неокрашенные (например, яблочный)

фрукты, овощи, ягоды, грибы, зелень

хлеб, выпечка, крупы, каши, злаки, се-
мечки, орехи

бобовые, морская капуста

напитки с мякотью, газировка, алкоголь

Рекомендуется пить достаточное количество жидкости до 2 - 2,5 л в день, если у Вас нет 
заболеваний, при которых обильное питье противопоказано – проконсультируйтесь об 
этом с врачом. 

Заранее купите препараты для очистки кишечника и ознакомьтесь с инструкцией по 
применению. 

За 1 день до колоноскопии
Разрешены завтрак и обед (до 13:00) согласно списку разрешенных продуктов. После 
13:00 прием твердой пищи необходимо полностью исключить, при этом можно пить 
разрешенные жидкости в любом количестве.

Прием жизненно важных препаратов
Прием жизненно важных препаратов (нормализующих давление, сердечный ритм, гор-
мональных и др.) продолжайте в течение всей подготовки к колоноскопии, включая:

•	 прием за 1 час до начала очищения кишечника (накануне исследования);

•	 прием в день процедуры за 3–4 часа до ее начала.

Если у Вас есть сомнения относительно необходимости или безопасности приема Ва-
ших обычных лекарств во время подготовки – обязательно проконсультируйтесь с ле-
чащим врачом.

Подготовка кишечника к исследованию
Приготовить раствор согласно инструкции, прилагаемой к 
препарату. 
Все препараты для подготовки кишечника нужно развести водой строго в том объёме, 
который указан в инструкции. После этого обязательно выпивают дополнительное 
количество воды или разрешённых прозрачных жидкостей — тоже в указанном в ин-
струкции объёме. То есть схема подготовки: разведённый препарат + нужный объём 
жидкости. Готовый раствор пьют по 1 стакану (250 мл) каждые 15–20 минут небольши-
ми глотками. Последний литр раствора или последнюю порцию жидкости обязательно 
смешайте с пеногасителем: ¼ флакона жидкого симетикона или 1 капсулой альверин+-
симетикон. 

Рекомендуемое время приема препарата зависит от назначенного времени исследо-
вания (см. таблицу). 

Приём препарата и жидкости нужно закончить за 3–4 часа до начала колоноскопии — 
это важно и для качественной очистки кишки. Диарея — ожидаемый эффект. Утром 
очищение кишечника начинается через 1,5–2 часа после приёма препарата, поэтому 
учитывайте время в дороге. Например: исследование в 14:00, время в дороге 1 час, за-
кончить пить препарат следует не позже 11:00.

Критерием качественной очистки толстой кишки является появление в стуле прозрач-
ной или слегка окрашенной светлой жидкости (см фото выше).

ВАЖНО! Если подготовка прошла плохо (кишечник не очистился) – сообщите врачу, 
возможно, процедуру придется перенести.


