
Дневник пациента
с циррозом печени



ДНЕВНИК ПАЦИЕНТА
ФИО:

Дата

Масса тела, кг

Объем живота, см

Температура, °C

Отеки ног

Выпито, мл

Выделено, мл

Стул

Прием препаратов

Сон/сознание

Другие жалобы

Постоянная терапия:

Заполняйте таблицу ежедневно. 

Обратитесь к врачу

Важно: при циррозе печени ухудшение состояния может наступать быстро     ―  не откладывайте визит к врачу!

Задержка жидкости
• Масса тела +1 кг/сутки или +2 кг/

неделю
• Быстрое увеличение объема живота
• Появление или усиление отеков ног
• Резкое уменьшение количества мочи

Печеночная энцефалопатия
• Сонливость, заторможенность
• Нарушение памяти, спутанность 

сознания
• Изменение поведения, 

дрожание рук
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Важно: при циррозе печени ухудшение состояния может наступать быстро     ―  не откладывайте визит к врачу!

Признаки инфекции
• Повышение 

температуры, озноб
• Усиление боли в 

животе

Другие опасные 
симптомы
• Желтуха, потеря 

сознания
• Сильная боль 

в животе

Кровотечение
• Рвота кровью, 

черный стул
• Кровь в кале, 

резкая слабость



Зачем нужен «Дневник пациента с циррозом 
печени» и как его вести
Цирроз печени — хроническое заболевание, при котором состояние может 
долго оставаться стабильным, но иногда ухудшается внезапно. На ранних 
этапах изменения самочувствия могут быть незаметными, поэтому важно 
регулярно наблюдать за своим состоянием и фиксировать важные показа-
тели.

Дневник пациента помогает врачу оценить течение заболевания, вовремя 
заметить признаки ухудшения, скорректировать лечение и снизить риск 
осложнений. Это простой инструмент, который помогает Вам лучше пони-
мать своё состояние и активнее участвовать в лечении.

Как правильно вести дневник?
1.	 Делайте записи ежедневно, желательно в одно и то же время.

2.	 Не пропускайте дни, даже если самочувствие хорошее.

3.	 Записывайте показатели кратко и понятно.

4.	 Не исправляйте старые записи «задним числом» — врачу важна реаль-
ная динамика.

5.	 Если появились новые симптомы, обязательно отметьте дату их появле-
ния.

6.	Если вы пропустили прием препарата или изменили питание, также за-
пишите это.

7.	 Попросите родственников помочь с ведением дневника, если вам труд-
но делать записи самостоятельно.

Дневник не заменяет врача, анализы и обследования. Но он помога-
ет раньше заметить изменения, точнее подобрать лечение и снизить 
риск осложнений.

Возьмите дневник с собой на приём. Ваши ежедневные записи — это 
важная часть наблюдения за заболеванием.

ПОМНИТЕ


